FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS
JARDIN INFANTIL-AVESOL

‘ DOCENTE: LAURA TORRES PEREZ
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DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez : 1
FECHA: 06 de Abril del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: De paseo con don Chancho escucho, miro y siento.

EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de los -
lenguajes y el movimiento. ":;., -"f;i
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y las nifias la participacién en rutinas

de escucha y juego, mediante experiencias sensoriales, corporales y afectivas que
fortalezcan su lenguaje inicial.
f DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias
comunicativas auténticas. K
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura, el juego y el arte. '
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y Juego Heuristico. L
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos i

ACTIVIDAD DEL DIA [
|

Iniciaremos el dia con una bienvenida célida y afectuosa, donde la docente recibira a

cada nifio o nifia a su altura, llamandolo por su nombre y ofreciéndole un abrazo o saludo /
respetuoso. Al ingresar al salén, los nifios se encontraran con una ambientacion tipo “dia 5
de campo”: una manta en el suelo, canastas, frutas de juguete y elementos naturales /
(hojas, flores artificiales, pelotas suaves). Se les invita a explorar libremente estos &
materiales mientras llegan sus compafieros, favoreciendo la curiosidad y el juego
espontaneo.

Posteriormente, en asamblea, la docente presenta el cuento “El dia de campo de don
chancho de Keiko Kasza”, mostrando su portada e incentivando a los nifios y las nifias

a observar e identificar algunos de los personajes. La narracion se realizara de manera
expresiva, utilizando gestos, sonidos y preguntas sencillas como: “;Dénde esta Don -
Chancho?”, “¢,Qué esta haciendo?". Durante la lectura se dara el espacio para que los -~
nifios participen sefialando, imitando y reaccionando a la historia.

Y
{
5 |
Luego, se propone un juego simbdlico: recrear el dia de campo de Don Chancho. Los .ﬂq
nifos y las nifias participaran en una experiencia donde “preparan” un picnic con |
alimentos de juguete, organizan la manta -y simulan comer, compartir y descansar,
fortaleciendo la interaccién social. En un siguiente momento, se llevara a cabo una
actividad artistica, donde los nifios decoran la “manta de Don Chancho” usando pintura
con esponjas, huellas de manos o pegando papeles de colores sobre una hoja blanca.

Al terminar el momento artistico, nos dirigiremos al bafio donde los nifios y las nifias en %

v

) compaiiia de la docente iran realizando el lavado de manos mediante una cancién corta
\3 y siguiendo las indicaciones de la profesional. Luego, durante el momento de la comida,
se reforzara el reconocimiento de alimentos saludables, relacionandolo con el picnic del

cuento.

—
s

i MANe
RECURSOS 3 mantas, 3_c§n§!stos juguetes de alimentos, cuento mfantll 11 hOj )
v /¢ blancas 6 temperas de co‘lSr‘és ¥4 1.hojas i ms

Para finalizar, se realiza un momento de relajacién donde los nifios se recuestan sobre S
la manta mientras se van recordando partes del cuento, reforzando la experiencia vivida. ! !
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\,f‘ FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS v
/ NIVEL: PARVULOS 2 il e
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez I

FECHA: 07 de Abril del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Caricias que cuentan

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. "‘v_ 21
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y nifias fortaleceran el reconocimiento de su cuerpo, 7 ./(-‘1
a través de la exploracion sensorial y los cuidados que se deben tener en cuenta. 1 '
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si mismos. )

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y taller.
HABITO SALUDABLE: Cuidado y Autocuidado

fe ACTIVIDAD DEL DIA \

F Ve La jornada inicia con una bienvenida tranquila y sensorial, donde el salén estara |
‘ é‘.\ ambientado con musica suave, cojines y diferentes materiales sensoriales como pelotas 1
b o suaves, plumas y telas. Se les invita a explorar libremente estos elementos, tocarlos,

rodarlos y compartirlos con sus compaiieros, favoreciendo la curiosidad y el juego
espontaneo. 4

Posteriormente se realizar4 la experiencia “Cari-caricias” como introduccioén al momento
central del dia, para iniciar se invita a los nifios y las nifias a ubicarse en circulo sobre /
g un tapete, luego se les ira motivando a que miren sus manos y brazos, los toquen y r

posteriormente los acaricien; mientras los nifios van realizando dicha accion se le ira
entregando una tela suave, la cual iran pasando lentamente por las partes del cuerpo

que la docente vaya indicando. Todo lo anterior se ira realizando con musica relajante :
S de fondo.

Luego nos dirigiremos a la zona verde del Jardin, donde se les pedira a los nifios y las
nifias que se organicen en media luna para realizar la experiencia central de masajes.
La docente inicia invitdndolos a cantar una cancién, luego realizara movimientos suaves - , v
? ) en si misma para que los nifios la imiten: caricias lentas, pequefios golpecitos conla . ‘
= A yema de los dedos y presiones suaves con pelotas blandas. A medida que se observan 2

%;) las reacciones de los nifios y respetando el ritmo de ellos, se ira incorporando diferentes N

momentos para enriquecer la experiencia:

Masaje con objetos: uso de pelotas suaves, telas o plumas para recorrer brazos, espalda
y piernas, permitiendo que los nifios identifiquen distintas sensaciones.

(mientras se dan toques suaves con los dedos), “el viento sopla” (deslizando la tela por . 4 (

el rostro), “el sol calienta” (presion suave con las manos), favoreciendo de esta forma la

i’
, Masaje narrado: la docente acompaiia con historias cortas como “la lluvia cae despacito” )
N imaginacion.

£ \ Auto-masaje: los nifios imitan a la docente tocando sus propias manos, piernas o
barriga, reconociendo su cuerpo.

Durante la actividad, se observa y valida cada reaccién: risas, sorpresa, tranquilidad o
incomodidad, fortaleciendo la confianza y el vinculo afectivo. Para finalizar, se les
recordara a los nifios y las nifias la importancia de cuidar nuestro cuerpo y el de los

compafieros; luego se les invitara a terminar con un pequefio baile al ritmo de la mésica. #“]

B et

RECURSOS: 11 cojines, ug\ Laplé'te, 11 trozos de tela suave, pelotas suaves, plumas y y
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\ﬁ‘\ FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS " /

NIVEL: PARVULOS 2 . e e g
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez d b
FECHA: 08 de Abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El |apiz, jugando con lineas y lanas.

EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de los "‘:_’ L
lenguajes y el movimiento. ’/.,‘
PROCESO AFIANZAR: Interactuar con objetos y materiales no estructurados, A
mientras se fortalece la exploracién sensarial del entorno. &

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego y La exploracién del medio. (
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico. K
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos. f

f

ACTIVIDAD DEL DIA

Al llegar al jardin, los nifios y nifias son recibidos en un espacio ambientado con pliegos
de cartulina ubicados en el suelo y en la pared, junto con crayolas. Se les invita de
manera libre a explorar cdmo “sale la tinta”, realizando trazos espontaneos como lineas,
puntos, circulos y garabatos. La docente acompafia nombrando las acciones: “estas

haciendo una linea larga”, “ese es un circulo grande”, promoviendo la interaccion y el
lenguaje.

MREPRET,

L -

-~

Una vez los nifios han explorado el dibujo, la docente los retine para mostrarles el libro
album “El lapiz de Paula Bossio”, un momento donde los nifios y las nifias podran
participar dando a conocer lo que van viendo en el libro. Posteriormente y retomando la
creacioén inicial, la docente ira sefialando las lineas creadas, al mismo tiempo que

formula preguntas que despierten la imaginacién de los nifios: “;,Qué pasaria si y
pudiéramos colgarnos de estas lineas?”, “;Podriamos saltar o pasar por debajo de _-

ellas?" AT
Luego, se les mostrara unos ovillos de lana de colores o cordones gruesos. Se invita a A\ _.—.
los nifios y las nifias a participar en la construccion de una gran telarafa dentro del salén, e

la cual iran armando a medida que van enredando los hilos entre sillas, mesas u otros N

puntos seguros del espacio. Los nifios, con apoyo de la docente, pasaran por debajo,

atravesaran o seguiran los caminos que se vayan formando. Para enriquecer el juego,

se les propondré colgar objetos livianos como juguetes o libros pequefios en las cuerdas,

permitiendo que ellos y ellas observen cdmo se mueven y vibran al tocarlos; también
} podran acostarse debajo de la red, mirar hacia arriba, tocar los hilos o desplazarse entre
B\ ellos.

Al terminar de jugar, se realiza una pausa para el habito saludable, guiando a los nifios
y las nifias al lavado de manos, fortaleciendo dicha rutina de autocuidado. Al volver al
salon, se les proporcionara a los nifios una hoja blanca y crayolas, para que de una u
otra forma recreen con trazos lo vivido en la experiencia. Para finalizar nos dirigiremos
ala zona de la golosa, donde con burbujas jugaremos y bailaremos al ritmo de la mdsica.

y —

RECURSOS: 2 pliegos de papel periédico, 3 cajas de crayolas gruesas, cuento infantil,
_televisor, lana de colores Mon:as blancas burbulero y musica. ¢
v/ /s > ! o £
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS ‘ . /

¥ NIVEL: PARVULOS 2 , e | s,
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / {
FECHA: 09 de Abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugando con la luz, el papel y el color.

EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento 16gico en la primera infancia. e
PROCESO AFIANZAR: Se afianzaré la exploracién sensorial a través de la luz, los e ) &
colores y las texturas. V4 \
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los ‘ ]
objetos. §
A(.]:TIVIDAD RECTORA: El juego, el arte y la exploracién del medio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico.

HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable. f{

Al llegar al jardin, los nifios y las nifias encontraran el salén ambientado con papel
celofan de colores o elementos naturales como hojas, sobre mesas de luz improvisadas.
También habra algunas linternas y hojas blancas. Se les invita a explorar libremente
cémo la luz atraviesa los papeles, descubriendo colores en el suelo, en sus manos o en
las paredes. La docente acompaiia con expresiones como: “mira cdmo cambia el color”,
“¢qué pasa si ponemos el papel sobre la luz?”, favoreciendo la curiosidad y el asombro. / =

ACTIVIDAD DEL DIA {
|
i
!
]
1

Luego de este primer momento, se propone a los nifios jugar con la luz y el papel de
diferentes maneras. Se apagan parcialmente las luces del aula para resaltar el efecto
de las linternas y las mesas de luz, nuevamente y de manera guiada se invita a los nifios
a experimentar los materiales propuestos: proyectando la luz sobre papeles de colores,
poniendo un papel sobre otro para ver qué color aparece o realizando un juego de
sombras espontaneo. De esta forma, la docente invita a los nifios y las nifias a observar
las sombras que se forman al poner las manos o los papeles frente a la luz, motivando
preguntas como: “¢,qué forma ves?”, “¢,qué pasa si mueves el papel?”; promoviendo asi .
el movimiento corporal al invitar a los nifios a seguir las luces o a proyectarlas sobre

de papel celofan sobre una pequefia superficies con cinta transparente, creando /N
composiciones que luego podran observar a contraluz con la linterna o luz natural.

En medio de la jornada, se realiza una pausa para el momento del almuerzo, momento

idéneo para fortalecer la alimentacion saludable y el cepillado de dientes al finalizar los

alimentos. Los nifios y las nifias son acompariados al bafio, donde la docente guia el
Y proceso mostrando como tomar el cepillo con crema y realizar movimientos suaves. Este
momento se acompafia con una cancién corta, favoreciendo que la rutina sea
significativa, tranquila y agradable.

&,

) diferentes superficies .
Posteriormente, se propone una creacién artistica libre, donde los nifios pegan trozos _
v

Para finalizar, se invita a los nifios a observar sus creaciones cerca de la luz natural o
artificial, reconociendo los colores y formas. Se genera un pequeiio espacio de calma
donde pueden acostarse o sentarse a mirar las luces y sombras proyectadas,
promoviendo la tranquilidad y el disfrute de lo vivido.

. g

RECURSOS: Papel celofan de Colores, 6 octavos de cartulina, cinta, 11 hojas blancas,

j liptemas y cinta. \'A: m: : '
\’ . . \ 1 - S8 g
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NIVEL: PARVULOS 2 2T &
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 10 de Abril del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Explorando cajas sensoriales

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los - )

lenguajes y el movimiento. 0{-,

PROCESO AFIANZAR: Exploracién activa del entorno mediante los sentidos.

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en 1

movimiento y desarrollar el lenguaje mientras se goza de experiencias comunicativas.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio y el juego. k

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico. {

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos _ 1
ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar el dia, la docente realiza una bienvenida célida y significativa a la llegada de ;1

|

cada uno de los nifios y las nifias, los recibe por su nombre, favoreciendo un ambiente
de confianza y seguridad. Como parte de este momento, se propone una cancién de
saludo acompaiiada de gestos y movimientos corporales sencillos, donde los nifios
pueden participar segln sus posibilidades: aplaudir, mover las manos o sefalar partes
del cuerpo. Este espacio permite la interaccién inicial, el reconocimiento del otro y la
disposicién emocional para la jornada.

Posteriormente, se llevard a cabo la experiencia central con cajas sensoriales
organizadas por todo el espacio del salén. Cada caja contiene diferentes materiales
como: tiras de lana o papel, objetos flotantes, orificios, pelotas y elementos naturales
como hojas o semillas. Se invitara a los nifios a explorar libremente, tocando,
manipulando y dialogando, promoviendo el descubrimiento a través de los sentidos yla
interaccién con sus pares y docente. *

La docente acompafia constantemente la exploracién, nombrando sensaciones y ea
acciones: “suave’, “estas llenando” o “se cayé’, fortaleciendo asi el lenguaje y la
: conexién con la experiencia. Es importante respetar el ritmo de cada nino o nifa, e TE,
| permitiendo que permanezcan mas tiempo en la caja que despierte mayor interés.
t

| )

|

En un segundo momento, se integra la literatura infantil, donde la docente narrara un
cuento relacionado con una caja, los sentidos y la exploracién. La docente utilizara la
voz, gestos y, si es posible, un libro con imagenes llamativas, invitando a los nifios y las
nifas a observar, sefialar o imitar sonidos.

\ Durante la jomada, se realiza una pausa para el habito saludable, guiando a los nifios
;\l al lavado de manos antes y después de la exploracién sensorial. La docente acompafia

el proceso paso a paso, promoviendo la autonomia y reforzando la importancia de este
habitc_J saludable.

Para finalizar, nos dirigiremos al aula multiple donde los nifios podran jugar de forma
libre en el gimnasio, con los carros o los juguetes que alli se encuentren.

A N

- /.. 4 W Y 4
| _RECURSOS: Cajas, 2 pliegos de papel crepe, lana de colores, 20 pelotas, 20
'\« . pompones de felpa, hOJQSWgs y cuento infantil. -
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DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / /
FECHA: 13 de Abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Exploradores de tineles y caminitos por recorrer.

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los -
lenguajes y el movimiento. >
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y las nifias de parvulos 2 la exploracién 4
motriz y corporal mediante el reconocimiento del cuerpo en el espacio. ,1
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en
movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio y el juego. 4
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego Heuristico.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

—
7

—=""

7

pp—

ACTIVIDAD DEL DIA

Iniciaremos el dia con una bienvenida interactiva, donde la docente recibira a los nifios
y las nifias con un pequerio tinel a la entrada del salén. Se invitara a los nifios a pasar
gateando o caminando por el tinel mientras es llamado por su nombre y saludado con
entusiasmo. Se canta una cancién corta de saludo, motivando a los nifios a participar / fra
con movimientos corporales simples como mover los pies, estirarse y aplaudir.

TS W
D sttt

=
B

Luego, el espacio estard ambientado con algunos elementos del gimnasio, cojines
grandes, tuneles de tela, cajas grandes y mantas que simulan refugios suaves. Se invita
a los nifios y las nifias a explorar libremente cada uno de los elementos alli dispuestos,
permitiéndoles entrar, trepar, saltar, esconderse y desplazarse. La docente acompariara
la exploracién nombrando acciones como “estas entrando”, “ahora estas adentro del
tanel”, fortaleciendo el lenguaje y el conocimiento espacial.

Posteriormente, se propone una pequefa experiencia guiada donde los nifios deben | 4
atravesar un recorrido sencillo: pasar por un tinel, luego pasar sobre un elemento del f“'\
gimnasio, coger una pelota de una caja y pegarla sobre una tira de cinta. Durante este o2
momento se motiva la espera del tumo y se celebra cada logro alcanzado, fortaleciendo d
la confianza de los nifios. :

En medio de la jornada, se realiza el habito saludable, guiando a los nifios al lavado de /Ey
manos. Se les explica de manera sencilla que después de jugar y antes de continuar, d C
| es importante limpiar sus manos para cuidar su cuerpo.

f\ Al regresar, se promueve el juego simbélico, invitandolos a imaginar que los tineles o D
[.;" ' mantas pueden ser casas, cuevas o escondites, favoreciendo la creatividad. La jornada <
finaliza con un momento de calma, donde los nifios se recuestan sobre un tapete )
|

mientras se les habla suavemente o se canta una cancién tranquila, para de este modo
favorecer la regulacién emocional.

RECURSOS: 4 telas, 3 elemeqtos del gimnasio, cajas de cartdn, tapete, 20 pelotas y

!
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XRIVEL: PARVULOS 2

FECHA: 14 de Abril del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Acompafiamiento familiar en los primeros transitos

escolares.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.

PROCESO AFIANZAR: Los nifios y nifias de parvulos 2 fortaleceran el reconocimiento
de si mismo en relacién con su familia y el nuevo entorno escolar.

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si mismos.
ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio, la literatura y el juego.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y taller.

HABITO SALUDABLE: Cuidado y Autocuidado

ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada inicia con una bienvenida interactiva, en la cual los nifios y nifias llegan
acompanados de sus familiares. En la entrada del salén, se encontraran con dibujos de
actividades sencillas que promueven a un saludo o despedida (un abrazo, choque de
manos, bailar o darse la mano), los cuales serdn de ayuda para una pequefia dinamica
a realizar, cada nifio o nifia escoge una de las actividades sencillas para realizarla con
su familiar y con la docente. Favoreciendo de este modo la seguridad emocional durante
la despedida de su familiar y el momento de ingresar al salén.

Luego, se dispone un espacio tranquilo donde se presentan fotografias familiares
previamente enviadas, ubicadas a la altura de los nifios y las nifias. Se invita a cada uno
a observarlas libremente, sefialarlas y reconocer a las personas que aparecen en ellas.
La maestra acompafia este momento nombrando a los integrantes de la familia,
haciendo preguntas sencillas como “;quién estd aqui?” o “sdénde estas ta?”,
favoreciendo la expresion verbal, el reconocimiento de si mismos y el fortalecimiento del
.vinculo emocional en el nuevo entorno.

Posteriormente, se realizard un momento de literatura, donde se les pide a los nifios que

) se ubiquen en circulo para escuchar el cuento “Boris un compariero nuevo en la escuela

e de Carrie Weston” relacionado con la llegada al jardin y a las nuevas experiencias.

‘ Durante la narracion, se promueve la observacién de imagenes, la repeticion de
palabras y la participacion esponténea, favoreciendo la atencién y la comprensién.

>

A continuacién, se promueve el habito saludable de cuidado y autocuidado, invitando a
los nifios a reconocer su cuerpo y sus necesidades. Se les orienta para limpiar sus
manos y rostro con ayuda de pafos himedos o toallas, y se les recuerda la importancia
de cuidarse, estar cbmodos y expresar si algo les incomoda. La maestra acompaiia con
indicaciones sencillas como “limpiar” y “cuidar”, fortaleciendo la autonomia y el

| ‘} reconocimiento del propio bienestar.
| (f 1 Finalmente, se genera un espacio de juego libre, donde se dispondra el espacio con
: juego de bolos, baldes, fichas, tubos conectores y algunos instrumentos. Donde los

nifos y las nifias podrén ir interactuando con los materiales y el entorno, fortaleciendo
la confianza, la exploracién y la relacién con sus pares.

RECURSOS: Fotos familiares. cuento infantil, bolos, 6 baldes, fichas, tubos conectores
y 6 xiléfonos o maracas. g s '\,
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NRUVEL: PARVULOS 2 » A
’ DOCENTE: Laura Vanessa Torres Perez s €.
FECHA: 15 de Abril del 2026 . , y
' NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubriendo el espacio a través de cestas de
r 4 exploracién. . . _ _
£ ( | EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento l6gico en la! primera mfaqcua. =7
. |“  PROCESO AFIANZAR: Promover la manipulacion y exploracién de materiales no . yﬁ
N £ estructurados para fortalecer la curiosidad sensorial y el reconocimiento de las 7N
_1 . caracteristicas de los objetos. : f[
[ DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los {
objetos.
() ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio y el juego. g
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Cesto de tesoro y juego heuristico. {
r"' HABITO SALUDABLE: Actividad fisica. \
IS ACTIVIDAD DEL DIA ‘
. %\ Al llegar al jardin, los nifios y nifias son recibidos en la entrada del salén con una caja i
DQ‘ llamativa que contiene algunos objetos seguros y coloridos. Cada nifio es nombrgdo con 3]
entusiasmo y se le invita a tomar un objeto de la caja, observarlo y mampqlarlo , !
libremente, favoreciendo la curiosidad y generando una transicién tranquila al ambiente / £
del salén. /i
Luego, se organiza el espacio con varias cestas de exploracion ubicadas en el suelo, / i

ﬂ cada una con diferentes tipos de materiales: objetos de madera, elementos suaves,
N objetos metalicos, telas y elementos de diferentes formas y tamafios. Se invita a los
nifios a desplazarse libremente entre las cestas, eligiendo qué explorar. La docente
fa_ acompafna este momento nombrando caracteristicas como “suave’, “duro”, “frio”,
| “grande” o ‘“pequefio”, fortaleciendo el lenguaje y la experiencia sensorial.
' Posteriormente, se propone un momento de exploracién mas intencionado, donde se
anima a los nifios a sacar, meter, agrupar o comparar objetos dentro de las cestas. Se
F\ favorece la repeticion de acciones y la experimentaciéon, respetando los ritmos: < . Yy
t individuales y promoviendo la concentracion. T 4
7

A continuacién, se incorpora el habito saludable de actividad fisica, promoviendo el
movimiento corporal durante la experiencia. Se invita a los nifios y las nifias a "‘*

v desplazarse al espacio de la golosa, donde a cada uno se le proporcionara un balén
: para re,a’l‘izar los ejercicios guiados por la docente. Se acompafia la experiencia, &
¢ resaltando la importancia del movimiento como forma de exploracién del entorno y s
{ fortalecimiento del cuerpo. , /By
| &/ (
I Después, volvemos al salén para continuar con el juego libre, permitiendo que los nifios

5N regresen a las cestas de exploracion de manera auténoma y elijan libremente los
_ materiales con los que desean interactuar. La docente acompana desde la observacion
A atenta, interviniendo con preguntas o comentarios breves que enriquecen la experiencia,
g como “4,qué encontraste?”, “¢,cémo se siente?” 0 “¢,qué pasa si lo juntas con este otro?”.
Se favorece el respeto por los ritmos individuales, la autonomia y la interaccién entre

pares en un ambiente seguro. '

. e

Finalmente, se realiza un cierre tranquilo donde los nifios, con acompanamiento,
regresan los objetos a las cestas y se canta una cancién suave de despedida.

'\

3 "\
_ RECURSOS: 6 Cestos, objatps,dg madera, elementos suaves, cucharas, telas, botellas
R /. sensoriales y tapas. . gy £ a ‘-

R
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NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 16 de Abril del 2026
F 4 NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Juego con telas colgantes y globos. |
' [ EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los . |
“. |7 lenguajes y el movimiento. o g
\ 'J PROCESO AFIANZAR: Se afianzara la exploracion sensorial y el reconocimiento del ‘7
{ espacio a través del movimiento corporal. {
DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracion del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico. f{
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica.

—y
R <

ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada inicia con una bienvenida interactiva, en la cual los nifios y las nifas son
recibidos en la entrada del salén con tiras colgantes de colores que forman un pequeno
pasillo sensorial. Al ingresar, cada nifio es nombrado con entusiasmo y se le invita a |
atravesar lentamente este espacio, tocando las tiras con sus manos, sintiendo su textura &

/8%

y observando cémo se mueven con el contacto. Este primer momento favorece la L

S, > o Yo N,

curiosidad, la adaptacion al ambiente y el reconocimiento del espacio de juego.

ad

Luego, el salén estara ambientado con diferentes telas colgantes, tiras de globos y tiras
con maracas o linternas colgadas, las cuales estaran ubicadas a distintas alturas,
generando un ambiente de exploracién y juego libre. Los nifios y las nifias podran

Tq"’““ interactuar de manera auténoma con las telas, como también desplazarse entre ellas,

‘ caminar alrededor, esconderse, atravesarlas o simplemente observar como se mueven

' con el aire y el contacto. La docente acompana la exploracion nombrando acciones y
r\ como “toca las telas”, “se mueve”, “esta arriba”, “esta abajo”, fortaleciendo de este modo ..~ i

: el lenguaje, la exploracion, la comunicacion y la interacciéon entre pares. = t 4

..,.
£ !
k

G

. ““"'--'-'1: trﬂm \

Posteriormente, se propone una exploracién mas intencionada donde se invita a los A :
ninos a interactuar con las telas de diferentes maneras: estirarlas suavemente, _/-—ﬂ
esconderse detras de ellas, pasar por debajo o intentar alcanzarlas. Este momento
promueve la coordinacién y la relacién del cuerpo con el espacio, respetando siempre
los ritmos individuales y las posibilidades de cada nifio o nifia.

Finalmente, se realizara un pequeno recorrido por la zona verde del jardin, en el cual los </
nifios y las nifias exploraran el entorno natural de manera guiada y segura. Durante el
recorrido, observaran plantas, arboles, flores y de pronto algunos insectos, promoviendo
la curiosidad y el respeto por la naturaleza. Se fomentara la escucha activa de los

oo

¥

,‘
1 . . - . (
g2 | sonidos del ambiente y la descripcién de lo que ven por medio de una pequeia \
< asamblea.

A continuacién, se lleva acabo el lavado de manos, donde nos dirigiremos al bafo para
que los nifios y las nifias contintien fortaleciendo el habito de lavarse las manos después

de manipular algin material o realizar actividades en el salén o en el parque. o
: RECURSOS: Telas de colores, 20 globos de colores i
| ettt ,m— :s\;g . 15 pelotas, 6 maracas, '6 linternas _.
i T8 . N lf M ! | / < ﬁ
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: PARVULOS 2 Wy
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez /
FECHA: 17 de Abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubro mi cuerpo a través de los sentidos.

EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Exploracion sensorial del entorno y reconocimiento del cuerpo
y sus posibilidades.

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de Ios
objetos.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion del medio y el juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y Juego heuristico.

HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable.

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar el dia, los nifios y nifias son recibidos en la entrada del salén con una
pequefia experiencia sensorial, donde a medida que van llegando son llamados por su
nombre y se les invita a introducir su mano en algunos de los orificios de una caja que
por dentro tiene varias texturas, a medida que van tocando se les ira preguntando que
sienten y se observara las expresiones que puedan realizar con su cara y cuerpo.

Luego, el salén estara organizado con diferentes espacios de exploracién sensorial,
cada uno relacionado con un sentido del cuerpo. En el espacio del tacto, los nifios
encontraran materiales suaves, rugosos y-lisos; en el espacio de la vista, objetos de
colores brillantes y llamativos; en el espacio del oido, elementos que producen sonidos
suaves o fuertes y en el espacio del olfato, materiales con aromas suaves y seguros.
Los nifios y las nifias podran explorar y jugar libremente entre los espacios,
desplazadndose e interactuando auténomamente con los materiales sensoriales,
eligiendo dénde permanecer, qué explorar y compartir descubrimientos con sus pares.
La docente acompaiia desde la observacién activa, enriqueciendo la experiencia con
preguntas sencillas como “;qué sientes?”, “;qué pasa si lo aprietas?” o nombrando

sensaciones como “suave”, “duro”, “suena”, “huele rico’, fortaleciendo de este modo el “~~

lenguaje, la interaccion y la percepcion sensorial.

Posteriormente, se propone un momento de exploracion mas intencionado, donde se
invita a los niflos a comparar materiales, repetir acciones como tocar, agitar o acercar
objetos al rostro, y descubrir nuevas sensaciones. Se promueve la curiosidad y el
reconocimiento del propio cuerpo como medio para conocer el mundo.

A continuacién, se incorpora el habito de alimentacién saludable, donde se presenta una
experiencia guiada con frutas u otros alimentos naturales seguros. Los nifios observan,
tocan y exploran los alimentos, reconociendo sus colores, formas, olores y sabores. Se
acompaiara la identificacion de alimentos saludables con lenguaje sencillo como “esto
es dulce’, “esto es suave”, “esto es una fruta que nos da energia®, fortaleciendo habitos
de cuidado del cuerpo desde la alimentacion.

Finalmente, todos participaremos cantando una cancién suave o de las que ya sabemos,

incorporando movimientos suaves con el cuerpo como balancearse o aplaudir
lentamente.

RECURSOS: 1 caja, 4telas Materlal sensorial (pompones, algodén, bolsitas con

o agua lijas, mstrumentos ekc). frutas 12 platos y reproductor musical. ‘
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

J NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 20 de Abril del 2026 ‘
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Susurros y canciones para dormir a las fieras.
EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de los

lenguajes y el movimiento. - aif ’)ﬁ‘
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y las nifias de parvulos 2 la escucha
atenta, la exploracion sensorial y la vinculacién afectiva a través de la literatura. {1

DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias
comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y Juego Heuristico.

HABITO SALUDABLE: Descanso.

ACTIVIDAD DEL DIA

Se dara la bienvenida a cada nifio y nifia de manera afectuosa a la entrada del salén.
La docente cantara una pequefa cancién de saludo, mencionando el nombre de cada

oy
T

e

e A WAy,

o

nifio mientras les ofrece un peluche de animal (tigre, oso, elefante). Se invita a los nifios A
a abrazar su peluche y a imitar su sonido, generando un ambiente de confianza y [
motivacién. Luego, se ubican en circulo sobre cojines suaves, promoviendo un espacio o)

acogedor. -

Posteriormente, se da inicio a un momento de exploraciéon libre donde los .nifios
manipulan los peluches, los hacen “caminar’, “rugir” o “dormir”, incentivando el juego
simbélico y la oralidad espontanea. La docente acompafia nombrando las acciones y
reforzando el lenguaje: “El leén tiene suefo”, “El oso esta bostezando”. .

—u

A continuacién, se realiza la lectura del cuento “Cancién para dormir a las fieras de Paula

Carbonell”, utilizando una entonacién suave, pausada y musical. Durante la narracién, - © , b
la docente incorpora gestos, sonidos y movimientos corporales, invitando a los nifiosa = |
participar imitando a los animales que se van calmando y durmiendo. Se hace énfasis | s

Luego del cuento, se propone una actividad donde los nifios, acompariados por musica
tranquila, utilizan su cuerpo y pequefios instrumentos para recrear sonidos suaves
(como arrullos o canciones de cuna para los animales). Se invita a mecer los peluches, @
taparlos con mantas y “cantarles” para dormirlos, fortaleciendo la expresion artistica, la -
: oralidad desde lo sonoro y emocional. Al ir observando el ritmo en que se va
! ‘} desarrollando la experiencia se ira integrando el habito saludable, realizando un ejercicio
| BN sencillo de respiracién: inhalar lentamente mientras abrazan su peluche y exhalar ~
l, A suavemente, promoviendo la calma y el descanso. Igualmente se realiza una ronda &
Q donde los nifios y las niflas se recuestan en los cojines con sus peluches, escuchando )
|
}‘I

en los sonidos suaves y repetitivos, favoreciendo la escucha y la atencién. R |
i
1

e S SR

musica suave y simulando que todos descansan juntos.

Para cerrar nos dnnglremos a hacer un recorrido por la zona verde del jardin y luego en
la zona de la golosa, los nifios y las nifias podrén jugar libremente con los peluches, con

pelotas y juguetes de allmentos

'-‘w' RECURSOS Peluches d AGBIBS, de animales, tapete o cojines, cuento mfantll W
/ \ maracas 20 pelotas juguefés d'e%llmentos y muslca suave. oy ¢ /
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‘ FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCA
NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura V?jnlesz,sé% g‘orres Pérez
: 21 de Abril de : = : :
z%?VIHBARE DE LA EXPERIENCIA: Colores en movimiento: pintando bombas y texturas.
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los
i | movimiento. . ; (R
llgzg%uggssg iFrInANZAR: Los nifios y nifias de parvulos 2 fortaleceran la exploracién o )2‘

7

ial, la curiosidad y la interaccién con el entorno. A % il VA
sn?ézréaﬁoil.o POR %ORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacién ,};
estética. , &

ACTIVIDAD RECTORA: El arte y la exploracion del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller.
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada inicia con una bienvenida interactiva, donde la docente recibe a cada nifio con
entusiasmo, nombrandolo y ofreciéndole una bomba de cualquier color. Se les invita a tocarla,
apretaria, rodarla y observar sus colores, mientras la docente verbaliza: “Esta bomba es roja”,
“es suave”, “rueda”, promoviendo la exploracién sensorial y la oralidad. Luego, en circulo, se
canta una cancién de saludo incorporando las bombas, permitiendo que los nifios las levanten,
las escondan o las hagan rebotar suavemente.

Luego, se genera un breve momento de oralidad, donde la docente narra una rima o pequefio
cuento inventado con relacién a los colores y las manos, utilizando gestos y cambios en la voz.
Se invita a los nifios a repetir palabras sencillas y a sefalar colores en el entorno, fortaleciendo
la expresioén verbal y la atencién.

pm—— -
e L e i —.

Posteriormente, se presenta la experiencia central. La docente muestra las pinturas y se invita
a los nifios y las nifias a descubrir que las bombas colgadas también pueden “pintarse”.
Inicialmente, se les muestra cémo aplicar pintura con las manos sobre una bomba, dejando
marcas y viendo cémo el color se extiende en su superficie. Los nifios y las nifias comenzaran
a explorar libremente, acercandose a las bombas, tocandolas con pintura, golpeéandolas
suavemente o deslizando sus manos sobre ellas. Al estar colgadas, las bombas se mueven, * ‘ M
generando una experiencia dindmica que invita al movimiento del cuerpo: estirarse, alcanzar o el f
seguir el movimiento. La docente acompaiia verbalmente: “la bomba se movié”, “dejaste una
mancha’, “mezclaste colores”, promoviendo la oralidad y la construccién de significado.

e 45

De manera simulténea, en las mesas se encuentran cartones de huevo distribuidos, los cuales
los nifios podran pintar también. La docente invita a explorarlos con los dedos y las manos,
descubriendo sus relieves, hundiendo los dedos en sus cavidades o pasando pintura sobre sus
formas. Esto permite una experiencia tactil diferente, donde los nifios comparan superficies lisas
(bombas) y rugosas (cartén), enriqueciendo la percepcién sensorial. Durante la experiencia, los
nifios y las nifias podréan desplazarse libremente entre las bombas colgantes y los cartones en
las mesas, eligiendo dénde y cémo participar. Se respetaran los ritmos individuales, validando
las acciones y nombrando lo que va sucediendo, fortaleciendo asi el lenguaje.

Y b
.
-

Al ir terminando de pintar, se incorpora el hébito saludable, invitando a los nifios y las nifias a
observar sus manos llenas de pintura y reconociendo la importancia de limpiarlas. Se realiza
una pausa, donde nos dirigiremos al bafio para realizar el lavado de manos mientras vamos
cantando una cancién, convirtiendo este momento en una experiencia ladica y significativa que

refuerza los hébitos de higiene. Para finalizar, se invitara a los nifios a observar las bombas y
cartones pintados; reconociendo los colores y las huellas que dejaron. :

| RECURSOS: Pinturas de {va(io$,colores, 30 bombas, nailon, cartones de huevo y 12
pinceles. \ TR A '

; Mo\ Aoy :
! / AR A1 ¢
Ve /3% el e M A | N p
N ‘!,_.E‘ : / % -’f LRy
j‘ ¢ \ “ v .
’ E /

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

—— T e e S i s S AT T e e T Rt 1 5 Y SRS

1Y
é)

- @ ‘ “ \ o~ r‘:%
los Oblr‘bb que_ypochan Jerer o) @lor que la docente t
Mmrlmdhd martrandate _adendas g lo que se narrc:ba )
@ ;
anle ot ienci indyr o \Ads !
vfe) bar loracian gctiva. Al 3 las
) ’ . LN W N 4'
m ) { [ \ J /B
n una_mano la sclenian y con lo e la pindalan . lgs i3
mins que explaaran 1oy cadones e oeva, por momendas
,, se_delenian a explarar o docar s velieves, Yundierdo o
_dcdm_mr\ mn’iura Y alginos mAgs como €immy_ menclongban
" i Q) T vidend¢
% s ) =
enle L ds espacios, eligiendn  dandepovlicipar. =0\ gl
: omau L) _senic G
o estd, donde ks vinas v lay vifas puedon Gaddalecer C o
i Wi ‘ G vﬂ

wiriedad de woexales,

REFLEXION PEDAGOGICA:

,, Adaués del yuego y la exploracion, o5 wiges v lay rias

-_ exple (cl e ia S
“l ore, 5 ' Y l i\
suelias cmo “wig® *mice’, Tambien redicme Iy \mmrlama de fespelar
' A= d_para ar iendo
uo_aprende de vneta difermle pero Jigniﬁ(a{iua.

Scanned with

'8 CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

. - v
FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS e ®

;
NIVEL: PARVULOS 2 » B
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez /
FECHA: 22 de Abril del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugando con la luz.
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los
lenguajes y el movimiento. > ) !
PROCESO AFIANZAR: Promover la escucha, la exploracién visual y la mteraocuén con V4
la literatura.
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en €1
movimiento.
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y sombras chinescas.
HABITO SALUDABLE: Alimentaci6n saludable.

ACTIVIDAD DEL DIA

Al llegar al jardin, la docente recibe a cada nifio con una actitud célida y cercana, llaméandolo por
su nombre. Alingresar al aula, los nifios encuentran un ambiente diferente: el salén se encuentra
oscuro y en una pared se proyecta una luz. La docente invita a los nifios y las nifias a explorar
sus propias sombras con el cuerpo, moviendo las manos, abriendo y cerrando los dedos,
descubriendo cémo su cuerpo genera formas. Se acompafia este momento con una cancién de

saludo, donde los nifios saludan con sus manos proyectadas en la sombra, favoreciendo la
curiosidad.

Luego, se da paso a un momento de literatura y oralidad, donde la docente presentara el cuento
“La pequeifia oruga glotona de Eric Carle” por medio de sombras chinescas. Antes de iniciar,
muestra la portada e invita a los nifios a observar y nombrar lo que ven. La docente inicia
representando la historia con figuras: la oruga, las frutas y la mariposa, mostrando cémo las
sombras aparecen y se mueven. Invita a los nifios a observar como cambian las formas segun
la cercania o distancia de la luz. Luego, durante la narracién del cuento, utiliza una entonacién %
expresiva, repitiendo palabras clave y permitiendo que los nifios participen con sonidos o gestos,

especialmente al nombrar los alimentos. NN ‘

Al terminar la narracién, los nifios y las nifias podran participar activamente. Se les permitira _f,
manipular algunas figuras del cuento, explorando cémo se proyectan las sombras y T3
experimentando de forma libre. La docente acompafia verbalmente: “la oruga es pequefia”, ' ,‘
“ahora crecid”, “se mueve”, favoreciendo la construccién de lenguaje y comprensién. En medio ’
de la experiencia libre, se mtegraré el habito saludable, retomando los alimentos del cuento. La : ,’,',.'
docente muestra imégenes de frutas y menciona cémo estas nos ayudan a crecer fuertes, i
invitando a los nifios a nombrarlas o reconocerlas, establec:endo una relacién con la
alimentacién saludable.

Tambien se invitara a los nifios a recrear partes de la historia: hacer caminar la oruga, “comer”

)‘ frutas y transformarse en mariposa, haciendo uso de su cuerpo para representar formas,

4\ mtegrando de esta manera el lenguaje corporal y artistico. Se promovera la oralidad al preguntar:

('Q “¢qué estd comiendo la oruga?”, “;qué pasé después?’, permitiendo respuestas desde
; palabras, sonidos o gestos.

Para cerrar, se realizar& un momento de calma donde los nifios y las nifias observan
nuevamente las sombras mientras la docente hace una breve recapitulacién de la historia con
voz suave. Finalmente, se encienden las luces gradualmente y se canta una cancidn de
despedida, permitiendo una transicién tranquila hacia la siguiente rutina.

RECURSOS: Linterna, bolsas negras siluetas de figuras del cuento, cuento infantil e
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NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 23 de Abril del 2026
é NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugando con sonidos y movimientos

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los

, lenguajes y el movimiento. ‘:_ I\
Vé PROCESO AFIANZAR: Se afianzara la exploracién sensorial, la escucha y la Vs i
-~ interaccién con el espacio a través del movimiento corporal.’
DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego. (1

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, el arte y la exploracion del medio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico.

HABITO SALUDABLE: Cuidado y Autocuidado. ({
1

ACTIVIDAD DEL DIA

3
> La docente recibira a cada nifio con una tela liviana de colores. Al ingresar al aula, se
'\ les invita a tomar la tela, tocarla, esconderse detras de ella o moverla suavemente. La
docente acompana con una cancién de saludo, nombrando a cada nifio o nifia mientras
1 mueve la tela en el aire, generando sonidos suaves al rozarse. Se les pide a los nifios
que imiten movimientos con la tela como subir, bajar, taparse o destaparse, favoreciendo ﬁ
£
™

la confianza, la exploracién sensorial y la oralidad.

Luego, en un momento de oralidad, la docente narra un pequefio cuento inventado /
donde el viento mueve telas o elementos suaves, utilizando su voz para representar V-
sonidos como “shhh”, “fu fu”, invitando a los nifios y las nifas a repetirlos. La docente ira
acompanando la narracién con la tela, moviéndola lentamente o agitandola segin la

historia, integrando lo visual, lo sonoro y lo corporal.

Posteriormente, se da paso a la experiencia central de exploracién con telas y sonidos.

La docente dispondra de diferentes telas en el espacio, algunas con pequefios objetos

sonoros, permitiendo que los nifios descubran que al moverlas producen sonido. Se
invita a los nifios a experimentar libremente: agitar, sacudir, arrastrar, lanzar suavemente . « )\ )
o cubrirse con las telas, descubriendo las distintas posibilidades sonoras y de = | y
movimiento. La docente acompaiia verbalmente cada accién: “suena suave”, “suena e
fuerte”, “la tela vuela”, “te escondiste”, fortaleciendo la oralidad y la comprension. © el
También se propone pequenios retos como mover la tela lentamente para hacer sonidos ""*i
suaves o0 mas rapidos para sonidos mas intensos, promoviendo la conciencia del ritmo. "l

Luego, se integra el lenguaje corporal, invitando a los nifios a moverse por el espacio “d
con las telas: caminar como si fueran viento suave, correr despacio haciendo que la tela @‘
vuele, girar sobre si mismos o esconderse y aparecer. Se acomparia con musica que

varia entre ritmos tranquilos y un poco mas activos, favoreciendo la expresién artistica

a través del cuerpo.

b
3

Durante un momento de la experiencia, se dara paso al habito saludable, invitando a los
ninos y las nifias a reconocer cémo su cuerpo se siente después de moverse. Se
propone una pausa de calma donde los nifios se recuestan o se sientan, cubriéndose
suavemente con las telas mientras realizan respiraciones lentas, escuchando un sonido
suave de fondo. La docente guia con frases como: “respiramos despacio”, “nuestro
cuerpo descansa”, promoviendo el autocuidado.

~

y,

RECURSOS: Telas de colores y de diferentes tamafios, 12 maracas, cascanueces y
'1 reproductor musical. | |5}
by \

Scanned with

CamScanner“é


https://v3.camscanner.com/user/download

el n feJargn cOricsi
mmmmmmw%mgaﬂmu_
lambien como Sanliaga quen derdia “buibon™ miendia) se |
ecandi iéndase Lo cara y lvego sela derapaba entre 7 1
18a5,_evidengy (g ] imbal; ]
nicl canc d e hin
idendaran imdar los movimiendes y sonidos que haria Lo %
docerle, dlecian “shhit wientras _mavian genemente o dela,
Jnlearando lo_oralidod con la decida. )
. B '}
A wedida qe se ioa norandn el cienty wventado y piando -,
o dela por €l aso de las nings y lorviras, el reaccigniban .
n_yisas, ymi | Y \fe ‘ala vez. V75
b_exploracian fibie con 1oy delas, sorgietan descubrimiendas [r’
é) e L N . h

fla_con foerza, dambien  QisErgdaban_excanderse o daparse
an la dela poro-gue oy ompanerss o>  bwcardn o
persiguierd_como Fanlaima, reﬂﬂando alegria, maliyacian

y qpromac;bn el eyparia.  Findlmente, ,en a musa e cdlmy, v
glgumﬁ decian &}rm:[ miendcay  se [emzlqban y hactan gque - <=\ o
cerraban 1oy s, dapandae  an la Aela, motands actded | O
| N
para_tegulac_el (ucroo depe) de la arhmdad sin_embargq -

wbo rifios que_aptaton i Jequit ywaando con lay “lelas ST

y_@Nn U Qmpafero de al lodo, ‘mienliad exaban serdadas.

‘ REFLEXION PEDAGOGICA:

% Esla experiencia e permidio cbsear como, o Arawds de elemenos
F2 sencilles  comn unat '\elou; el sando, los wngs y_las vidas

A Ioaronﬂnrejarse de yrerd e)povﬂaneo Tamben e Vamg g

adlendsn  cmo paco a paca, ellgs €verm pasando de la explocacian
e a darle wnlida a lo que hadan. wando palabas, smdos v
mouimertas g mmum(ar lo qe endicin \ deycubrian .

-

Scanned with

CamScanner‘"é


https://v3.camscanner.com/user/download

/}) (%N P mSU AR B “ ‘ T

A SN
.:( Ts \ _— // e, Sontf ¥ ' ]
") y

b i o Vo .
| /\N FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAh LUCAS
VNR/EL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 24 de Abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Colores en la nube. A9 |
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a traves de los

lenguajes y el movimiento. £ g 1y w
PROCESO AFIANZAR: La interaccién con la literatura, la creatividad y la exploracion -~

ial y artistica. g
%?;?\RR%{JLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion g’,) ﬁ

tética.
?\%TIVIDAD RECTORA: La literatura y el arte. {f
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y Juego heuristico.
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos y Actividad fisica.

ACTIVIDAD DEL DIA I;

Para iniciar el dia, los nifios y nifias son recibidos de una manera cercana, nombrandolos y L
generando un ambiente de confianza. Al ingresar, los nifios encuentran tiras de papel vinipel
ubicadas a su altura, que pueden tocar y explorar. La docente los invita a pasar sus manos sobre
el material, golpearlo suavemente o asomarse a través de este. Se acompana este momento
con una cancién de saludo, integrando gestos y movimientos frente al vinipel, favoreciendo la
curiosidad, la exploracion sensorial y la comunicacion inicial.

Luego, se da paso a un momento de literatura, donde la docente presenta el cuento “Willy y la
nube de Anthony Browne”. Antes de iniciar, les mostrara la portada e invitara a los nifios y las
ninas a observar y anticipar lo que ven. Durante la lectura, se utilizard una entonacién expresiva, &=
resaltando los cambios emocionales del personaje. Se hacen pausas para preguntar: “cémo >
se siente Willy?", permitiendo que los nifios respondan con gestos, palabras o sonidos. La

docente valida cada expresion, favoreciendo la comprensién emocional y el lenguaje verbal o

gestual.

Posteriormente, se invita a los nifios a recordar la nube del cuento y como esta iba cambiando,
conectando lo narrado con la experiencia artistica a realizar. Se presenta la pintura y se muestra
como aplicarla sobre el papel vinipel, observando cémo el color se desliza y se mezcla en una

superficie diferente. Los nifios y las nifias comienzan la exploracién de pintura sobre el papel . “ '
vinipel, utilizando manos, dedos o pinceles. Ellos y ellas podran pintar de pie o como se sientan - | b
cdmodos, deslizar sus manos, hacer trazos libres y observar cémo los colores se van —
mezclando. La docente acompafia verbalmente mencionando: “la nube es blanca”, ‘estass . . |
haciendo lineas”, “se mezclé el azul”, promoviendo el lenguaje. . -r-ﬂ
Se invita a representar libremente la nube del cuento o sus propias “nubes”, permitiendo que ;
algunos nifios o nifias expresen emociones a través del color y el movimiento. También pueden "'3
experimentar pasando las manos de un lado a otro, observando la transparencia y cémo va @1

cambiando la pintura.

Al'ir observando el ritmo en que van terminando los nifios, se dara paso al hébito saludable del
lavado de manos y actividad fisica, primeramente se invita a los nifios a ir al bafio a lavarse las
manos con agua y jabon; luego nos dirigimos a la zona de la golosa donde se realizaran algunos
ejercicios de expresién corporal, donde los nifios imitaran a Willy: caminar lento, saltar,
esconderse, moverse con diferentes emociones en su rostro (triste, alegre), recordando de este
modo lo narrado en el cuento y promoviendo el cuidado del cuerpo.

Para cerrar, se realiza una observacion colectiva de las creaciones, donde los nifios, las nifias

yla t.iocente podran observar y dialogar un poco sobre sus creaciones. Luego, cantaremos y
seguiremos los movimientos de la cancién “Una nube de| grupo Vuelta canela”.

Tarl K P P
\ RECURSOS: Cuento |r_3fag£l\l.,p\gp§l Vinipel, pintura de varios colores y reproductor
| ~musical. R g
v £ b A 193 n
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NIVEL PARVULOS 2 R TA €.
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 27 de Abril del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Aventura sensorial neén.
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los
lenguajes y el movimiento. g ) i
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y las nifias de péarvulos 2 el V4 f‘
reconocimiento de sensaciones a través de los sentidos y exploracién libre del entorno.
DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego. :‘1
ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion del medio y el juego.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego Heuristico y rincones.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos. (

ACTIVIDAD DEL DIA |

~

La jornada iniciara con una bienvenida interactiva, donde el salén estara ambientado con luz P
ultravioleta y algunos elementos nedn visibles. Al llegar, cada nifio y nifia sera recibido con {
pulseras o cintas neén que podran colocarse con ayuda de la docente. Se les invitara a pasar al :
salén donde suena musica suave y encontraran tiras de papel neén. La docente cantara una fg’
cancién de saludo, incorporando movimientos corporales sencillos, invitando a los nifios a 4

observar como brillan las pulseras y las tiras en la luz. 4
Luego, se dard paso a la exploracién principal, donde el salén estara transformado en un / s A
ambiente sensorial oscuro que resalta los elementos neén, generando sorpresa y motivacién en y;mi

los nifios y las nifias. El aula estara organizada en diferentes espacios sensoriales, donde podran
explorar y jugar libremente, permitiendo de este modo que los nifios se dejen llevar seguin su
interés. En el primer espacio, encontraran pintura nedn la cual podran explorar con las manos,
dedos o pinceles, mientras que la esparcen sobre cartulina blanca; en el segundo espacio, se
colocaran bolsas o botellas sensoriales que contienen gelatina o materiales viscosos con
colorantes neén, un espacio que invitard a observar, tocar o apretar suavemente y el tercer
espacio, estara compuesto por objetos fluorescentes como pelotas, telas, aros y figuras, los

cuales podran manipular, lanzar, rodar o esconder, promoviendo de esta forma el movimiento © , M
corporal y juego simbdlico. Los nifios y las nifias podran desplazarse libremente entre los i
espacios, tocando, observando y experimentando a su ritmo. L
Durante la experiencia, la docente tendra un rol activo de acompanamiento, observando los -«3-\

intereses de los nifios, respondiendo a sus iniciativas y nombrando las acciones: “mira como
brilla”, “¢ qué sientes?”, fortaleciendo el desarrollo del lenguaje el juego libre, el asombro y la
curiosidad.

Al ir terminando poco a poco la experiencia, iremos a lavarnos las manos. Momento que se
realizara de forma lddica, cantando una cancion corta mientras los nifios y las nifias en compaiiia
de la docente, se enjabonan y enjuagan las manos, reforzando la importancia de este habito
saludable después de explorar.

Para finalizar la experiencia, iremos al parque, donde se invita a los nifios y las nifias a moverse
libremente, correr suavemente, observar el entorno y respirar aire fresco, permitiendo que su
cuerpo se relaje después de la estimulacién sensorial. Luego, se cantara una cancién corta de
despedida con movimientos corporales simples, favoreciendo de esta forma la calma y
finalizando la experiencia de manera afectiva y segura.

RECURSOS: Luz UV, 8 pmturas neon, 12 cartulinas blancas, 12 pinceles, block de holas %
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. FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS . i/
NIVEL: PARVULOS 2 LA AT A
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / |

FECHA: 28 de Abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Buen trato “Palabras suaves, corazones felices”.
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.

l. A b PROCESO AFIANZAR: Los nifios y nifias de parvulos 2 fortaleceran el reconocimiento o
4\/ é de si mismos y de los otros a través de expresiones de afecto, cuidado y amabilidad, 79

b
£
2

del mismo modo promover el buen trato. g
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad y confianza en si mismos, {/f
como también vivir espacios de participacion genuma

£ ACTIVIDAD RECTORA: El arte, la literatura y el juego.

f ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Taller. . {
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA #

N\ Cada nifio y nifia sera recibido de manera afectuosa y llamado por su nombre. La : !
5% docente se acerca a su altura y les ofrece elegir cémo saludar: con un abrazo, un choque L
de manos o una sonrisa. Ademas, se les sugiere a los padres de familia escoger un L"
papel que contiene una palabra bonita como “carifio”, “alegria” o “cuidar”, para que se la 4
coloquen al nifio y le den un abrazo a su hijo o hija; de esta forma se busca promover
desde el inicio del dia el buen trato. /
V

o/

participar del momento literario. La docente leera o narrara un cuento corto relacionado
} con el buen trato, apoyandose en titeres o imagenes llamativas. Durante la narracién,
'Jﬁ\.\\ se resaltaran palabras como “gracias”, “por favor”, “cuidar” y “ayudar”, invitando a los
nifios y las nifias a repetirlas y a expresarlas.

&A Primeramente, los nifios se organizan un espacio comodo y se sientan en circulo para

Luego se da paso a la experiencia artistica con la creacién del “susurrador de palabras y
bonitas”. Cada nifio recibe un tubo de cartén reciclado que decorara con pinturas,
crayolas y pegatinas. Durante el proceso, la docente acompafa verbalizando ' A
expresiones afectuosas: “‘te estd quedando bonito’, “lo estds haciendo bien’, - .
fomentando un ambiente tranquilo. Al terminar los susurradores, se propone un juego '
en el que los nifios, por turnos, se acercan a un comparero para susurrarle palabras /\‘
bonitas a través del tubo, fortaleciendo vinculos y promoviendo el lenguaje positivo. La
docente inicia el ejercicio, susurrando una palabra bonita a cada nifio o nifia y luego los
invita a que hagan lo mismo con el compafiero que ellos deseen.

Posteriormente, se propone un momento de juego libre guiado donde los nifios
representan acciones de buen trato, como abrazar mufiecos, compartir juguetes, cuidar

) de sus mufiecos o ayudar a recoger, fortaleciendo lo vivido durante la experiencia
= \ anterior.
i ~ Para finalizar, nos dirigiremos al parque para realizar un poco de actividad fisica

mediante un juego de movimiento. Los nifios seguiran instrucciones sencillas como
saltar suavemente, girar, aplaudir o caminar por el espacio; se recordaran indicaciones
de buen trato como “nos movemos sin empujar’ y “ayudamos a nuestros amigos”. Se
acompafiara este momento con musica infantil para hacer la actividad mas dinamica.

b RECURSOS: Pinturas de’ vpnos%:olores 12 tubos de papel, pegatinas, 1 pliego de
\ /4 papel crepe, colbon, 12 meeléS'peluches telas telewsororeproductor mu5|cal /&
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v

EL: PARVULOS 2 )
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez
FECHA: 29 de Abril del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugamos, cantamos y nos movemos

b "._

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los -~
lenguajes y el movimiento. - J&
PROCESO AFIANZAR: Reconocimiento del cuerpo y sus posibilidades de movimiento 4 ‘

a través del juego.

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego ’
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico 1
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable. {

‘ ”n s:: Ea
y il

r

f’
C

g

ACTIVIDAD DEL DIA .]

Al llegar al jardin, los nifios y las nifias son recibidos por su nombre y de manera

afectuosa; se les invita a ingresar al salén mientras se les ofrece un elemento llamativo 8|
como maracas o pafuelos de colores. En el salén también se encontrardn con o
materiales de juego libre como aros, pelotas, mufiecos y telas, permitiendo que los nifios 4

y las nifas exploren y se adapten al entorno de manera tranquila.

/
Luego, se realiza un encuentro grupal, donde se cantaran y bailaran rondas tradicionales 2]
como “Los pollitos dicen”, “A la rueda rueda” o “Un elefante se balanceaba”. A través de
estas, los nifios y las nifias podran imitar movimientos y disfrutar del canto colectivo, a
medida que van fortaleciendo la expresidn corporal y el lenguaje.

Posteriormente, se llevara a cabo un circuito de movimiento, organizado en el parque y
con diferentes momentos que invitan a los nifios y las nifias a explorar diversas formas
de desplazamiento y movimiento corporal. Primeramente, los niflos caminaran sobre

lineas marcadas en el suelo con cinta adhesiva, buscando mantener el equilibrio © o
mientras avanzan lentamente. Luego deberan pasar gateando por un tinel hechocon !

cajas grandes; al salir deberan saltar sobre unos aros dispuestos en el suelo y finalmente A __.—L
lanzaran o llevaran en las manos una pelota hasta un recipiente. Durante todo el R AN
recorrido, la docente acompafna de manera cercana, verbaliza acciones simples como N

“salta”, “camina”, “pasa por aqui”, y celebra cada logro con gestos de motivacion,
reforzando la autonomia y la confianza de los nifios. El circuito se desarrolla como una ¥
experiencia lidica continua, donde se promueve la exploracion, el disfrute y el f &8 ™
descubrimiento del propio cuerpo en movimiento. d C

) Después de este momento activo, nos dirigiremos al aula mdltiple para observar un

2\ video acerca de la alimentacién saludable, donde, a medida que se vaya reproduciendo N

' el video, la docente invitara a los nifios a identificar cuéles alimentos son buenos, (

reforzando que comer saludable les da fuerza para seguir jugando y explorando. )
(S

—_—
7 sowe
-

Finalmente, se realizara un cierre tranquilo con musica suave, donde los nifios se
relajardn mientras escuchan sonidos del bosque e identifican los sonidos de animales
que logran escuchar, un momento especial de calma para finalizar la experiencia.

r
! RECURSOS: Maracas, 12 aros, .20 pelotas, 12 mufiecos, telas, cajas grandes, cinta de
! enmascarar, televisory, reprodu;tor musical. 3
e = dct ,. N,
4 A Y - e A 4. _l._
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS . /

v NlVEL PARVULOS 2 _ 1 3
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez g
FECHA: 30 de Abril del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Dia del nifio y nifia

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.

PROCESO AFIANZAR: Fomentar la integracion, la creatividad y el disfrute de los nifios o
y las nifias del jardin Avesol mediante la degustacién de postres, promoviendo el trabajo (7 ‘ ﬁ
en equipo, la participacion activa y habitos de convivencia positiva en el marco de la p
celebracién del Dia del Nifio. i

DESARROLLO POR FORTALECER: Construir su autonomia.
) ACTIVIDAD RECTORA: Exploracién del medio, juego y el arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones, asamblea. {
=8 HABITO SALUDABLE: Actividad fisica. -

| ACTIVIDAD DEL DIA :
N\ Iniciando este dia méagico y maravillosos los nifios y nifias ingresaran al espacio
% pedagdgico, para dar una bienvenida calurosa se invitada a cada uno de ellos y ellas a
escuchar la canciéon “HOLA HOLA HOLA ;Cémo ESTAS?" una vez realicemos esta
acogida, los pequefios podran interactuar con cada uno de los rincones que estaran

e ———————

dispuestos en el salén, aqui podran observar e interactuar con algunos objetos que

N

estaran al alcance de ellos y ellas como: tubos conectores, instrumentos musicales,
telas, pelotas y peluches.

Dando continuidad a nuestro dia donde se invitaran el dia a de hoy a los nifios y a las
nifas del jardin a propiciar un espacio de diversion y color , donde ellos seran los

-

protagonistas de un magico momento , en primer lugar los nifios y las nifias del jardin
vendran vestidos de chef donde las familias de manera creativa elaboraran un traje con < . )

distintos elementos que tengan al alcance en sus casas, ya estando todos listos con sus
trajes se invitaran a desplazarse al espacio del parque donde encontraran diversos Stan e
que podran apreciar y degustar de manera organizada , se les indicara que deben pasar T,
por cada espacio apreciar lo que les guste y posteriormente a ello indicaran en la caja _
lo que van a consumir, seguido a esto se pondra musica de fondo donde podran /1 \ ‘;
escuchar diversas melodias de su preferencia y asi mismo realizar diversos movimientos e C
.E \ corporales llevando consigo el ritmo de la musica , con ello se vivira un momento magico i

‘:, 2 y de aventura dando asi el cierre al mes de la nifez.

{\ Para finalizar se fortalecer el habito saludable de la actividad fisica a través del
movimiento corporal por medio de ejercicios como aerdébicos con una variedad de

musica. &

' pelotas, 12 peluches y reproductor musical.

\ ) %
- \ \‘\‘ LAY { .
7 » <' \'\‘ \d\. p i

¥ o, DU -
Y CN\L 7 Sl )
[ At - -\ ) ) &
Summmrenir.’ .

-
.

RECURSOS: Tubos conectores, 5 xiléfonos, 12 maracas, cascanueces, telas, 20 o l
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